
ＲD
12ステップ

2022.3.19 土

13：30～15：00

オンライン
(Zoom)開催

第１部

第２部

13：30～14：00

RD 12ステップのミニセッション

14：00～15：00

（体験談・質疑応答）
『大丈夫、やり直せる。』

ＲＤデイケアセンター

TEL.03-5944-1602 
FAX.03-5944-1603

東京都板橋区板橋 4-6-1 
板橋スカイプラザ2Ｊ

お申し込みいただいた方にZoomIＤとパスコードをご
連絡いたします。下記のQRコードよりお申し込みくだ
さい。直近のゲストもこちらより確認できます。

月例
毎月第３土曜

毎月13:15からRDデイケアセンターの施設紹介をご覧いただけます。

関係者、当事者、ご家族、自助グループメンバーどなたでもご参加

いただけます。ゲストは修了生やＲＤプログラム経験者を予定しています。

ナカジさん
（RDデイケアセンター卒業生 AA守谷G）

「依存症からの回復」

全10回 STEP1～STEP12 ミニセッション実施

≪今月のテーマ≫


